Achtsam und
erfolgreich durchs

Referendariat

Fortbildung fur Studienseminare
& Ausbildungsschulen

Das Referendariat ist mit vielen Wirksamkeit von Achtsamkeit
Herausforderungen verbunden; Achtsamkeit

kann eine Antwort auf Stress und « Verbesserte soziale Kompetenzen
Uberforderung sein und fordert von Resilienz

und Selbstreflexion. e Zunahme von Selbstfiirsorge

Sie erfahren, wie Sie Ihre Referendare « Steigerung der Empathie
bestmadglich in den unterschiedlichen Phasen des

Referendariats unterstiitzen kénnen. Sie erleben, « Verbesserte Emotionsregulation

wie sich neue Routinen vor Hospitationen sowie
ein professsioneller Umgang mit Zeitdruck finden
lassen und wie sich der Spagat zwischen Selbst-
und Fremdbestimmung besser meistern lasst.

o Steigerung geistiger Flexibilitat

e Forderung der Selbstreflexion

Neben Achtsamkeitsiibungen, Korperiibungen . .
und Journalingmethoden zur Selbstreflexion « Selbstsicherer Umgang mit
kommen Kommunikationsiibungen zum Herausforderungen
Einsatz, sodass Sie lhre Referendare
unterstitzen konnen, die eigene Rolle zu
finden und das Referendariat erfolgreich zu
meistern.

o Steigerung der Widerstandskraéfte

Inhalte der Fortbildung
@ Das Potential der Achtsamkeitspraxis im Vorbereitungsdienst

(I Entwicklung eines phasenspezifischen Achtsamkeitscurriculums

@ Erprobung & Reflexion auf das Referendariat abgestimmter Achtsamkeitstibungen

@ Achtsamkeit in Schule und Seminar: passende resilienz- und
gesundheitsférdernde Angebote entwickeln

« Praxisorientierung T T

- Handout . . Wochenendseminare

« Begleitung in Form eines . Fortbildungsreihen
Nachgespré'chs gn lhrem Institut bzw.

. Schwerpunktsetzung gemaR lhrer chule
Bediirfnisse




