
Das Referendariat ist mit vielen
Herausforderungen verbunden; Achtsamkeit
kann eine Antwort auf Stress und
Überforderung sein und fördert von Resilienz
und Selbstreflexion. 

Sie erfahren,  wie Sie Ihre Referendare
bestmöglich in den unterschiedlichen Phasen des
Referendariats unterstützen können. Sie erleben,
wie sich neue Routinen vor Hospitationen sowie
ein professsioneller Umgang mit Zeitdruck finden
lassen und wie sich der Spagat zwischen Selbst-
und Fremdbestimmung besser meistern lässt.
 
Neben Achtsamkeitsübungen, Körperübungen
und Journalingmethoden zur Selbstreflexion
kommen Kommunikationsübungen zum
Einsatz, sodass Sie Ihre Referendare
unterstützen können, die eigene Rolle zu
finden und das Referendariat erfolgreich zu
meistern.
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